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Costa Rica 
 7 -  17 novembre 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
L’incontro con una natura straordinaria per conoscere i più famosi Parchi Naturali del Costarica comprendenti 
aree protette di terra e di mare. I “ticos”, soprannome degli abitanti della Costa Rica, hanno un modo speciale 
per salutarsi, che racchiude l’essenza del viaggio: “Costa Rica, pura vida!”. 

 

 

Caratteristiche del Viaggio: 
• Tour naturalistico al 100% in un paese dove il 30% del territorio è zona protetta  
• Esplorazione del Parco Nazionale Tortuguero, per osservare la fauna e la flora caraibici. 
• Arenal , escursione al Parco Mistico con i ponti sospesi  
• Visita del Parco Nazionale Manuel Antonio che comprende foreste, spiagge e barriere coralline 
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PROGRAMMA DI VIAGGIO. 
 
Giorno 1 – 7 nov :  VENEZIA – SAN JOSÉ 
Partenza da Riva del Garda con pullman privato per l’aeroporto di Venezia. Disbrigo delle formalità doganali e 
partenza con volo di linea direzione San Josè con volo di linea intercontinentale Air Europa. Arrivo, 

trasferimento e sistemazione in hotel e pernottamento. 
Durata trasferimento aeroporto – hotel: 25 minuti circa  
 

SAN JOSÈ 
 

San José, la capitale della Costa Rica si trova nel cuore della Meseta Central (Altopiano Centrale) del Valle 
Central (Vallata Centrale). Rispetto a molte capitali dell'America Latina, ha un'atmosfera più da città 
nordamericana, con grandi magazzini, gallerie con negozi e catene di fast food, tuttavia possiede anche diversi 

bei musei, ottimi ristoranti, mercati pittoreschi e un bel clima. L'edificio più imponente della città è il Teatro 
Nacional, costruito nell'ultimo decennio del XIX secolo per spettacoli teatrali, balletti e concerti dell'orchestra 
sinfonica nazionale. Il mercato più bello è il Mercado Central, molto animato e ricco di merci di ogni tipo. 

 

Giorno 2 – 8 nov  :  SAN JOSÉ – PARCO TORTUGUERO 
Pranzo - Cena  
Partenza, al mattino presto, per la costa dei Caraibi fino al Parco Nazionale Tortuguero. Arrivo a Guápiles in 

seguito proseguimento fino ad arrivare a Caño Blanco e partenza in barca per il lodge.  Dopo il pranzo visita del 
piccolo villaggio di Tortuguero e al museo della tartaruga dove si possono conoscere le diverse specie di 
tartarughe marine, in particolare quelle che nidificano e depongono le uova in questo posto straordinario . 

Rientro al lodge, cena e pernottamento.  
  

Distanza: San José – Tortuguero 120 km 

Tempo di percorrenza: 3 ore + 2 ore di barca 

 
Giorno 3 – 9 nov :  PARCO TORTUGUERO 

Prima colazione - Pranzo - Cena  
 
Prima colazione in hotel. Iin mattinata camminata lungo i sentieri del Parco alla scoperta della ricca flora e fauna. 
Pranzo. Nel pomeriggio visita  escursione in lancia al Parco Nazionale Tortuguero. Cena e pernottamento.  

 

PARCO NAZIONALE TORTUGUERO 
 
Il Parco Nazionale Tortuguero fu creato nel 1975 per proteggere la più importante zona di riproduzione delle 
tartarughe. Raggiungibile solo in barca, il Parco è collegato da un geniale sistema di canali che consente di 

congiungere le aree interne con i villaggi costieri, una rete affascinante di corsi d’acqua e lagune circondate da 

una lussureggiante vegetazione tropicale con una grande varietà biologica. Da marzo ad ottobre ed in 

particolare nei mesi di luglio ed agosto, lungo le spiagge di sabbia nera, durante le ore serali, si possono 
osservare le tartarughe che raggiungono la spiaggia per deporre le uova. Il Tortuguero riveste un ruolo 
importantissimo per le tartarughe, infatti in questo luogo vengono a nidificare quattro delle otto specie 
esistenti al mondo: Verdi, Liuto, Embricate e Carey. Il Parco è inoltre il rifugio di una sorprendente fauna tra cui 
300 specie di uccelli tra i quali macao, trampolieri, aironi, tucani e martin pescatori. Lungo i piccoli fiumi che si 

addentrano nella selva si possono incontrare anche diverse specie di scimmie, bradipi, lamantini, tapiri, rane 
velenose, caimani, tartarughe di fiume e molte altre specie. 
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Giorno 4 – 10 nov   : PARCO TORTUGUERO – ARENAL 
Prima colazione - Cena  
Prima colazione in hotel. Trasferimento in barca, con servizio regolare, fino a Caño Blanco e proseguimento via 
terra verso Guápiles. In seguito proseguimento verso La Fortuna, situata ai piedi del vulcano Arenal. Arrivo e 

sistemazione in hotel. Pernottamento. 
 
Distanza: Caño Blanco – Vulcano Arenal 187 km 
Tempo di percorrenza: 3 ore e mezza + 1 ora di barca 
 

Giorno 5 – 11 nov  : ARENAL – PARCO MISTICO & CASCATA LA FORTUNA   
Prima colazione - Cena  
 

Prima colazione in hotel. Mattinata dedicata all’escursione al Parco Mistico con i suoi ponti sospesi. Immerso in 
250 ettari di foresta tropicale con un’umidità media del 88-92 %, il sentiero percorribile è lungo 3 km attraverso 
i 15 ponti sospesi. 
Rispetto al camminare per terra, avremo i vantaggi di poter osservare e apprezzare sia gli uccelli che la 

vegetazione da un’altra prospettiva. Proseguimento per la visita della Cascata La Fortuna. Al termine ingresso 
incluso ai bagni termali di Baldi. Cena in ristorante e pernottamento in hotel.  

 

PARCO NAZIONALE VOLCAN ARENAL 

 
Il Parco Nazionale Volcán Arenal fu istituito nel 1995 e comprende un vasto territorio compreso tra la 

Cordigliera di Tilarán e le pianure di San Carlos. Luogo di straordinaria biodiversità, possiede la metà delle 
specie conosciute di uccelli, mammiferi e rettili del Paese e qui si trova il Vulcano Arenal, la principale attrattiva, 
circondato da una ricca foresta pluviale che offre l’opportunità di organizzare camminate per addentrarsi nella 

foresta, lungo fertili pendii o camminamenti sulle colate laviche avvenute durante gli anni di maggior attività.  

Si potranno raggiungere punti panoramici per ammirare la cima,  le lagune color smeraldo o rilassarsi nelle 
calde acque termali. Il vulcano fu fino a qualche anno fa uno dei più attivi al mondo, oggi invece è 
semidormiente e permette, se le condizioni meteorologiche lo consentono, di avvicinarsi alla vetta per ascoltare 

i borbottii del vulcano. Lungo il percorso si potranno incontrare scimmie urlatrici, tapiri, serpenti e molte specie 
di uccelli tra le quali pappagalli, are, gazze, colibrì, il raro quetzal e ammirare bromelie, orchidee, felci, palme, 
ceiba, guayabo e diverse altre specie di piante e alberi. 

 
GIORNO 6 – 12 nov  :  RIO CELESTE –  TERME   
Prima colazione - Pranzo  
Prima colazione in hotel. Partenza di buon mattino per il Parque Nacional Tenorio con mezzo e guida privata 
parlante italiano. Visita del magico Rio Celeste, famoso per il suo incredibile colore azzurro intenso. Trekking 
nella foresta fino alla cascata e ai punti panoramici lungo il fiume. Pranzo in corso di escursione. Rientro a La 
Fortuna e nel pomeriggio e tempo dedicato al relax alle Ecotermales Fortuna, piscine termali naturali 
riscaldate dall’attività vulcanica dell’Arenal. Cena ( libera )  nel ristorante del complesso termale. 
Pernottamento a La Fortuna. 
 
Difficoltà trekking : facile – medio  
Distanza : 5 km di camminata  

 
Giorno 7 – 13 nov  :  ARENAL  – MANUEL ANTONIO  
Prima colazione - Cena  
Prima colazione in hotel. Trasferimento al Parco Nazionale Manuel Antonio che vanta una notevole bellezza 

paesaggistica ed è una vera isola biologica. Comprende tre bianchissime spiagge adornate di foresta: Espadilla 



 
 
 
 
 

SenzaOrizzonti viaggi  
Viale Roma 22 - 38066 Riva del Garda 0464 554931 info@senzaorizzonti.com 

 

Sur, Manuel Antonio e Puerto Escondido che si prestano a belle passeggiate ed esplorazioni. Sistemazione in 

hotel e pernottamento.  

 

Distanza Monteverde – Manuel Antonio: 191 Km 
Durata trasferimento: 3 ore e 30 min 
 
 

PARCO NAZIONALE MANUEL ANTONIO  

 
Il Parco Nazionale Manuel Antonio, che prende il nome di un conquistador Spagnolo, è circondato da mare e 
montagne. E’ stato istituito nel 1972 e con una superficie di 16km2, possiede una notevole diversità, vita 
selvaggia abbondante e spiagge meravigliose. E’ ubicato vicino a Quepos nella provincia di Puntarenas e  ospita 
oltre 350 specie di uccelli, 109 di mammiferi e 346 di piante. I suoi sentieri sono fantastici per l’avvistamento 

della fauna e della flora più belle e conducono a magnifiche spiagge, la più affascinante delle quali è la Playa 

Manuel Antonio, una spiaggia selvaggia, lunga quasi un chilometro e delineata dalle palme, in cui è possibile 
imbattersi in bradipi e scimmie urlatrici, con la vegetazione lussureggiante da un lato e una romantica baia 

dall’altro.  
 

Giorno 8 – 9 /  14 – 15 nov  : MANUEL ANTONIO 
Prima colazione - Cena  

Mattinate di escursione alla scoperta del Parco, con passeggiate nel bosco tropicale umido per l’osservazione 

della ricca fauna che popola il Parco: scimmie urlatrici, scimmie cappuccine, bradipi e più di 200 specie di uccelli. 

Al suo interno sono state identificate anche ben 346 specie vegetali.  Pomeriggi liberi per relax. Pernottamento. 

 

Giorno 10 – 16 NOV :  MANUEL ANTONIO – SAN JOSE’ AEROPORTO – ITALIA   
Prima colazione  

Prima colazione in hotel, e trasferimento in aeroporto a San Jose, Il percorso da Manuel Antonio a San José 
attraverso la Ruta 27 è uno dei più diretti e panoramici della Costa Rica, che unisce panorami costieri e montani 
in un viaggio di circa 4 ore, a seconda del traffico. Questo percorso unisce la bellezza naturale della costa del 
Pacifico all'efficienza di un'autostrada moderna, offrendo un'esperienza di viaggio confortevole e visivamente 
piacevole. Trasferimento all’aeroporto di San José. Partenza con volo di linea intercontinentale per l’Italia. Pasti 
e pernottamento a bordo. 

 
Giorno 11 – 17 nov : ARRIVO A VENEZIA   
Arrivo in aeroporto e trasferimento privato per Riva del Garda, fine dei servizi. 

 
Hotel di categoria Superior ( o similari )  tba  

1 notte- San José – HOTEL PALMA REAL https://hotelpalmareal.com/ 
2 notti -Tortuguero – ANINGA LODGE https://www.aningalodgetortuguero.com/ 

3 notti - Arenal – ARENAL MANOA https://arenalmanoa.com/ 
3 notti - Manuel Antonio – SI COMO NO https://sicomono.com/ 

   
PIANO VOLI AIR EUROPA DA VENEZIA  
***************************************************************** 

  07NOV  VENEZIA - MADRID              10.25 13.05 
  07NOV  MADRID - PANAMA CITY    15.10 19.45   

  07NOV  PANAMA - CITY SAN JOSE    21.28 21.52  
  16NOV  SAN JOSE - PANA CITY         14.54 17.16    
  16NOV  PANAMA CITY-  MADRID      21.30 13.05+1  
  17NOV  MADRID - VENEZIA          15.05 17.35    
 

https://hotelpalmareal.com/
https://www.aningalodgetortuguero.com/
https://arenalmanoa.com/
https://sicomono.com/
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QUOTAZIONE: 
€ 4650.00  PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA 
€   180.00     ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO 
€ 4830.00  TOTALE VIAGGIO PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA 

€  4650.00  PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA   
€    820.00 SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA  
€    210.00 ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO  
€ 5680.00 TOTALE VIAGGIO IN CAMERA SINGOLA  

 

Massimo 15 partecipanti. 

La quota è stata calcolata su una base di 12 persone. 

Qualora non si raggiunga il numero richiesto la quota verrà adeguata. 

Si richiede conferma con acconto di €1500,00 entro il 15 maggio   

      
cambio applicato EUR/USD: 1,15 

 
La quota comprende 

*Trasferimento privato da Riva del Garda e dintorni 
* Accompagnatore SenzaOrizzonti viaggi 

*Voli internazionali Air Europa via scalo europeo e via Panama City  
* Tasse aeroportuali 
*Franchigia 1 pezzo max 23 kg incluso in stiva  + 1 bagaglio a mano da 8 kg in cabina   

*Hotel menzionati o se non disponibili altri della stessa categoria su base camera doppia nelle varie tipologie 

indicate  
*Trattamento indicato nel programma 
*Trasferimenti con servizio privato per intero itinerario con guida al seguito parlante italiano  

*Ingresso ai Parchi menzionati nel programma  
*Barca in privato per il Parco del Tortuguero  
*Assicurazione medico/bagaglio con massimale di Eur. 150.000 

*Gadget previsti e documentazione informativa  
*Assistenza H24  

 
La quota non comprende 
*Mance obbligatorie € 50.00 totale per persona che verranno distribuite in loco per guida ed autista 

*Pasti, bevande e extra di carattere personale 
*Tutto ciò che non è compreso nella “quota comprende”  

 
Note 

Il programma potrebbe subire delle variazioni, anche in corso di viaggio, senza modificare il contenuto delle 
visite.       
 
 


