
Tour Guatemala
e Honduras

20 febbraio - 9 giorni 

Itinerario dettagliato
Guatemala city - 1 notte,  Copan - 1 notte, Rio Dulce  - 1 notte, Flores - 1 notte,  Antigua - 1 notte, 

Atitlan - 1 notte, Antigua 2 notti 
 

Un fantastico itinerario in Guatemala e Honduras alla scoperta di imperdibili tesori: siti archeologici misteriosi, una 
vegetazione lussureggiante, bellissime cittadine coloniali, antiche tradizioni e coloratissimi mercati. 

Caratteristiche del Viaggio:
• Visita di uno dei più maestosi siti Maya: Copan in Honduras 
• Risalita in barca del Rio Dulce per ammirare la meravigliosa giungla tropicale fino a Livingston
• Visita del mercato di Chichicastenango e del gioiello coloniale di Antigua 
• Conoscere lo straordinario  sito di Tikal e le misteriose  stele di Quiriguá 
• Navigazione sul Lago Atitlán con viste spettacolari e visita di caratteristici villaggi  
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Programma: 

Giorno 1 – 20 febbraio:  MILANO LINATE  – CITTÁ DEL GUATEMALA
Partenza da Riva del Garda con trasferimento privato per l'aeroporto di Milano Linate.
Disbrigo delle formalità doganali e partenza con volo con volo di linea Iberia per Cittá del Guatemala via Madrid. Pasti a 
bordo. Arrivo, trasferimento e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
Sistemazione in camere standard  presso Hilton Guatemala 5* 
https://www.hilton.com/en/hotels/guallhh-hilton-guatemala-city/
Pasti inclusi: Cena

CITTA' DEL GUATEMALA 
(altitudine: 1500 m.slm)
Fondata nel 1620 dagli spagnoli sulle rovine di un antico insediamento maya, nella valle compresa tra i tre vulcani Fuego, 
Agua e Pacaya, è stata capitale delle Province Unite dell'America Centrale. Oggi, Città del Guatemala, è la più grande, 
moderna e popolosa metropoli dell'America Centale e pressochè metà della popolazione guatemalteca vive nella sua vasta 
area urbana. Capitale del Guatemala, è il centro commerciale e amministrativo del Paese; un agglomerato di attività 
industriali, cosparso di tesori architettonici.

Giorno 2 – 21 febbraio : CITTÁ DEL GUATEMALA – COPÁN (HONDURAS)
Partenza in direzione nord est osservando il cambiamento della vegetazione e godere del paesaggio incredibile della Sierra 
de Las Minas, una delle catene montuose più grandi del Paese. Passaggio del confine e visita del sito archeologico di Copan 
in Honduras, uno dei più importanti del Mondo Maya, dichiarato Patrimonio dell’Umanità UNESCO nel 1980. Il cuore del sito
è l’Acropoli, composta da templi, piramidi, terrazze, monoliti, altari, grandi piazze e una straordinaria scala monumentale 
considerata una delle più grandiose strutture della cultura Maya. Al termine trasferimento in hotel e sistemazione. Cena e 
pernottamento. 
Sistemazione in camera standard presso Marina Copan 4* sup
https://hotelmarinacopan.com/
Pasti inclusi: prima colazione e cena

COPAN 
(altitudine: 1168 m.slm)
Copán, uno dei più grandiosi siti maya, sede di una delle
principali dinastie, 
è  Patrimonio  mondiale  dell’Umanità  dell’Unesco  dal
1980. 
Il  suo stile architettonico e la bellezza delle incisioni  si
riflettono nelle strutture piramidali, templi e stele, nella
magnificenza dell’Acropoli, centro religioso e politico del
Regno  Copán,  nell’impressionante  scalinata  dei
geroglifici  con  circa  2500  glifi  e  stele  splendidamente
decorate.  “Las  Sepulturas”,  il  complesso  residenziale,
permette di immaginare come viveva l’aristocrazia maya
all’inizio del IX secolo.  
Distanza Città del Guatemala - Copan: 230 Km
Durata trasferimento : 4 ore e 30 minuti 

Giorno 3 – 22 febbraio   : COPAN – QUIRIGUÁ – RIO DULCE 
In mattinata partenza per Rio Dulce con sosta per la visita del complesso archeologico di Quiriguá situato sulle rive del fiume
Motagua; il parco è costituito da un complesso di stele scolpite nell'arenaria, all'interno delle quali è la stele più alta di tutto
il mondo Maya, con oltre 10 metri di altezza, così come altre figure zoomorfe risalenti al periodo classico dei Maya. Arrivo
nel tardo pomeriggio a Rio Dulce e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento. 
Distanza Città del Guatemala – Rio Dulce: 284 km - Durata Trasferimento: 4 ore e 30 minuti 
Sistemazione in camera standard presso Banana Palms 4*
https://bananapalmshotel.com/
Pasti inclusi:prima colazione e cena
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QUIRIGUA
Quiriguá è un sito Maya molto interessante ma poco visitato, risalente al 725 d.C, un tempo parte dei possedimenti di
Copan (oggi Honduras) caratterizzato da alte stele magnificamente scolpite e intatte dove si racconta la storia di K'ak' Tiliw
(Cielo Cauac) che nel 737 uccise e fece decapitare il sovrano di Copan Uaxaclahum (Coniglio 18) prendendo il comando della
zona.  L'area  archeologica  dichiarata  Patrimonio  dell'  Umanità  Unesco  è  ubicata  in  un  grande  e  bellissimo parco  con
immensi alberi di ceiba (sequoia) secolari.  Il  luogo molto interessante per gli archeologi è particolarmente suggestivo e
affascinante e oltre alle stele, in fondo ad una grande piazza utilizzata per cerimonie e per il gioco della "pelota" si trova
l'Acropolis una struttura di blocchi di pietra scolpiti che rivelano la capacità artistica e la fantasia degli esecutori.

Giorno 4 – 23 febbraio :  RIO DULCE – LIVINGSTON – FLORES 
In mattinata breve visita di Livingston e proseguimento per un’escursione in barca lungo il Rio Dulce, tra la vegetazione
tropicale e lussureggiante tipica di questa zona. Visita del Castello di San Felipe, che fu utilizzato per difendere la zona dai
pirati nel XVI secolo. In seguito trasferimento a Flores e sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.
Distanza Rio Dulce – Flores : 218 km - Durata Trasferimento Livingston/Flores  3 ore 
Sistemazione in camera standard presso Camino Real Tikal 4*
https://www.caminorealtikal.com.gt/
Pasti inclusi: prima colazione e cena

RIO DULCE
Il percorso in barca sul Rio Dulce è un susseguirsi di passaggi attraverso ripide pareti dalla lussureggiante vegetazione che
formano grandi canyon, boschi di mangrovie che nascondono iguane, ampie anse del fiume, acque costellate da splendide
ninfee e, avvicinandosi alla foce del fiume che si getta nel Mar dei Caraibi si potranno osservare aironi cormorani, fragate e
pellicani  che  seguono  le  barche  dei  pescatori.  Da ricordare  inoltre  la  grande  formazione  geologica  composta  da  una
piattaforma  di  pietra  calce  che  percorre  un  lungo  tratto  del  Rio  Dulce  e  prosegue  fino  allo  Yucatan  e  l'Honduras.
Interessante la vista del Castillo de San Felipe, una suggestiva  fortezza costruita nel 1652 per difendersi dall'attacco dei
pirati.

Giorno 5 – 24 febbraio   : FLORES – PARCO NAZIONALE TIKAL – CITTÁ DEL GUATEMALA  -  ANTIGUA
Mattinata di escursione al Parco Nazionale Tikal,  dichiarato dall’Unesco Patrimonio Naturale e Culturale dell’Umanità e
visita  delle  pizze  principali,  monumenti  e  templi  più  importanti  circondati  da  un’esuberante  selva  tropicali  habitat  di
numerose specie di uccelli. Dopo il pranzo trasferimento in aeroporto. Partenza con volo per Città del Guatemala. Arrivo e
proseguimento per Antigua. Sistemazione in hotel. Pernottamento. 
Distanza Flores-Tikal: Durata trasferimento : 1 ora e 10 minuti  
Distanza Guatemala City- Antigua : ca. 50 minuti  
Sistemazione in camera standard presso camino Real Antigua 4*
https://www.caminorealantigua.com.gt/
pasti inclusi: Prima colazione e pranzo

    TIKAL
 La  maestosa  città  è  considerata  la  meraviglia  del
mondo  maya  e  si  estende  nella  giungla  del  Peten,
lasciando emergere interessanti tesori archeologici: la
Piramide del Grande Giaguaro,  il Labirinto,  Il  tempio
delle Maschere e “El Mundo Perdido”,  considerato il
punto migliore per osservare la natura circostante. Più
di tremila strutture fra templi, altari, piramidi, palazzi,
testimonianze  di  questa  antica  città  fondata  nel  60
a.C.,  in  seguito  abbandonata  e  inghiottita  dalla
foresta.

FLORES
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Flores è una cittadina ubicata su un’isola collegata da un ponte con la località di Santa Elena dive si trova l'aeroporto.
Caratteristica su una collina con la chiesa coloniale sulla punta ed i negozietti di artigianato lungo le stradine con buoni
ristoranti, bar e locali.

Giorno 6 – 25 febbraio : ANTIGUA - CHICHICASTENANGO – ATITLÁN 
In mattinata partenza per Chichicastenango e visita del famoso mercato artigianale che si tiene ogni giovedì e domenica e
della Chiesa di Santo Tomas, esempio di architettura coloniale che riassume influenze maya e latine dove si svolgono riti di
origine Maya. Tempo libero per passeggiare fra le numerose e coloratissime bancarelle con i prodotti dell’artigianato locale.
Pomeriggio  prroseguimento  per  Panajachel  sul  Lago  Atitlán  circondato  da  3  vulcani,  Atitlan,  Toliman  e  San  Pedro  e
sistemazione in hotel. Cena e pernottamento.
Distanza Antigua - Chichicastenango: 106 Km - Durata trasferimento: 2 ore 
Distanza Chichicastenango – Atitlan : 74 km - Durata trasferimento : 1 ora e 15 minuti 
Sistemazione in camera deluxe presso Hotel porta del lago 4*
https://www.portahoteldellago.com/
Pasti inclusi: Prima colazione e cena 

CHICHICASTENANGO 
(altitudine: 2171 m.slm)
Chichicastenango è famosa per la Chiesa di Santo Tomas, situata nella piazza principale e per il suo mercato indigeno, il più
conosciuto del Guatemala, dove si mescolano usi e costumi maya e iberici. Un vero spettacolo multicolore. Il giovedì e la
domenica, giorni di mercato, tutto il paese si trasforma in un gran bazar di artigianato dove è possibile trovare tessuti,
oggetti in legno e ceramiche.

Giorno 7 – 26 febbraio  : ATITLÁN – SAN JUAN LA LAGUNA – ANTIGUA  
Partenza per un giro in barca sul Lago Atitlan e visita del villaggio indigeno di San Juan La Laguna. Passeggiata nel villaggio
per immergersi nella cultura e nelle tradizioni locali e per visitare la Chiesa principale, la fabbrica di cioccolato e la fabbrica
di tessuti dove alcuni artigiani mostreranno l’elaborazione delle tinture su delle bellissime tele. Termine della visita con una
sosta nei laboratori artigianali di piante medicinali. Pranzo. Rientro in barca a Panajachel e proseguimento per Antigua.
Arrivo e sistemazione in hotel. Pernottamento. 
Distanza Panajachel – Antigua : 80 km - Durata trasferimento : 2 ore 
Sistemazione in camera standard presso hotel camino real 
https://www.caminorealantigua.com.gt/
Pasti inclusi: Prima colazione e pranzo

LAGO ATITLAN 
(altitudine: 1561 m.slm)
 Il Lago Atitlán, dominato da tre vulcani e sulle cui rive
sorgono  una  dozzina  di  paesini  abitati  da  diverse
comunità indigene, è un'immensa conca tra i vulcani.  I
maya veneravano le sue acque e tuttora lo considerano
luogo sacro. Teatro di guerriglia per molti anni, lungo il
suo perimetro sono sorti paesi dalle comunità disparate.
Insediamenti  hippy,  centri  di  meditazione,  roccaforti
maya, comunità spirituali convivono  confrontandosi  da
una riva all’altra, rispecchiandosi nelle placide acque del
lago.

Giorno 8 – 27 febbraio   : ANTIGUA 
Mattinata dedicata alla visita del centro storico della città di Antigua, città coloniale, dichiarata patrimonio culturale 
dell'umanità e considerata una delle più belle città coloniali d'America; durante il periodo coloniale fu la capitale del Regno 
del Guatemala che comprendeva le province del Messico meridionale, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua e Costa
Rica, la terza più grande dell'America continentale dopo il Vicereame della Nuova Spagna (Messico) e il Vicereame di Nuova 
Granada (Perù) , il centro politico, culturale, religioso ed economico dell'area dell'America Centrale, la città interruppe la sua
marcia dopo il terremoto del 1773, la città fu lasciata disabitata e poi trasferita nel Nuovo Guatemala dell'Assunta (nome 
ufficiale di Città del Guatemala). Nel pomeriggio visita del pittoresco villaggio di San Antonio Aguas Calientes famoso per la 
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produzione dei tessuti e per l’ottimo artigianato. Pomeriggio libero per relax e /o acquisti. Cena e pernottamento.

Sistemazione in camera standard presso hotel camino real 
https://www.caminorealantigua.com.gt/
Pasti inclusi: Prima colazione e cena

ANTIGUA 
(altitudine: 1582 m.slm)
Antigua,  dichiarata  Patrimonio  Culturale  da  parte  dell’Unesco  è  una  delle  più  belle  città  coloniali  delle  Americhe,
considerata il  gioiello dell’arte coloniale,  conserva il  fascino e l’atmosfera dei tempi passati: edifici coloniali,  stradine e
grandi piazzi, mercatini colorati, Chiese, botteghe di artigiani e deliziosi locali. Durante il periodo Coloniale era la capitale
del Regno del Guatemala che comprendeva le province del sud del Messico, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua e
Costa Rica, il terzo per importanza nell'America continentale dopo il Vicereame della Nuova Spagna (Messico) e il Vicereame
da Nueva Granada (Perù), centro politico, culturale, religioso, economico dell'area dell'America Centrale.

Giorno 9 –  28 febbraio  :  ANTIGUA –  CITTA’ DEL GUATEMALA  – ITALIA 
Tempo a disposizione. Nel pomeriggio ( camere da rilasciare entro le ore 12.00 )   trasferimento all’aeroporto di Città del 
Guatemala e partenza con volo per l’Italia. Pasti e notte a bordo.
Pasti inclusi: prima colazione e pranzo

Giorno 10 – 29 febbraio : ARRIVO IN ITALIA
Arrivo in Italia e trasferimento privato per Riva del Garda e dintorni.
Fine dei servizi.

Hotel Superior Plus   ( o Similari)
***********************************************
Cittá Del Guatemala / Hilton Guatemala *****   - camere standard 
Copán / Marina Copán  ****sup    - camere standard 
Rio Dulce / Banana Palms ****  - camere standard 
Flores / Camino Real Tikal  ****    - camere standard
Lago Atitlán / Porta del Lago ****  - camere de luxe   
Antigua / Cmino Real Antigua  *****   - camere standard

QUOTAZIONE:
€ 3600,00   PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA 
€   130,00   ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO 
€     3730,00  TOTALE VIAGGIO PER PERSONA IN CAMERA DOPPIA   

€ 3600,00   PER PERSONA 
€   160,00   ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO VIAGGIO 
€   600,00   SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA
€ 436,00   TOTALE VIAGGIO IN CAMERA SINGOLA 

Cambio applicato 1 eur = usd 1,07 
Qualsiasi oscillazione comporterà un adeguamento.

SI RICHIEDE IL PASSAPORTO CON 6 MESI DI VALIDITA' RESIDUA
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La quota comprende:
* Trasferimenti privati da Riva del Garda e dintorni per l'aeroporto 
* Accompagnatore SenzaOrizzonti viaggi
* Voli intercontinentali Iberia  
* Tassa di frontiera con Honduras 
* Volo Flores-Città del Guatemala e tasse aeroportuali 
* Franchigia bagaglio 23kg in stiva , + bagaglio a mano 
* Hotel menzionati o se non disponibili altri della stessa categoria 
* Trattamento indicato nel programma 
* Trasferimenti, visite ed escursioni private con guida in italiano 
* Entrata ai parchi e musei
* Assicurazione medico/bagaglio con massimale di 15mila euro
* Gadget previsti e documentazione informativa 
* Spese di iscrizione 
* Assistenza H24 

Massimo 15 partecipanti.
La quota è stata calcolata su una base di 10 persone.
Qualora non si raggiunga il numero richiesto la quota verrà adeguata.

La quota non comprende:
* Bevande, extra di carattere personale
* Mance € 50,00 totale per persona, saranno raccolte all'arrivo e adeguatamente suddivise tra guide ed autista
* € 60,00 per persona assicurazione integrativa per aumentare il massimale da 15mila  a 150mila euro 

Operativo voli IBERIA  
**********************************************************************************************
  
20FEB  MILANO LINATE  08.00 MADRID  10.30
20FEB  MADRID 12.10 GUATEMALA CITY    17.00   
28FEB  GUATEMALA CITY  18.30 MADRID     14.20+1 
29FEB   MADRID 17.30 MILANO LINATE        19.40
  
                           

CONFERMA ENTRO IL 30 SETTEMBRE 2023
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